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第五届“外教社·词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛

章 程

一、大赛简况

“外教社 ·词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛（以下简称“大赛”）由中国外

语战略研究中心、中国外语教材与教法研究中心和上海外语教育出版社联合主办。大赛以

习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大精神，弘扬中华优秀传

统文化，同时以创新英语词汇学习与测试方式为依托，提升英语智慧教学水平，激发大学

生学习英语的热情，满足高校英语在线教学需求，切实提高外语教学质量。

大赛依托“词达人”英语词汇智慧学习平台（以下简称“词达人”平台）在线举办。

“词达人”平台是新一代的手机词汇教学解决方案，遵循“以练促学”“以赛促练”的设

计理念，采用先进的语料库技术，构建全新的词汇教学模式，科学规划词汇学习流程，并

通过教师的引导和监督，将词汇学习与英语教学融为一体，帮助学生克服惰性、攻克词汇

难关。

自 2020 年大赛首次举办以来，其规模和影响力与日俱增，历年大赛共吸引全国 30 个

省、市、自治区 1500 余所高校的 570 万人次大学生踊跃参赛。大赛组织规范、参赛便捷、

科学性强，凭借其创新性和实用性，深受高校师生的广泛认可与好评，并取得了良好的社

会反响。2023 年 3 月 22 日，大赛被列入教育部中国高等教育学会《2023 全国普通高校大

学生竞赛分析报告》观察目录，成为该报告中唯一上榜的词汇类赛事。

为持续推进高校外语智慧教学的高质量发展，大赛组委会决定于 2025年3月至5月举

办第五届“外教社∙词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛。欢迎全国广大高校师生踊跃

组织和参赛，共同见证这一外语学习与教学的创新之旅。

二、大赛组织单位

（一）主办单位：

中国外语战略研究中心

中国外语教材与教法研究中心

上海外语教育出版社

（二）分赛区主办/协办单位（按分赛区拼音排序）

北京市高等教育学会

重庆市外文学会
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重庆市高等教育学会大学外语教学研究专业委员会

重庆市高等教育学会高职高专外语教学专业委员会

福建省外国语文学会

福建省大学外语教学研究会

福建省高等职业院校外语教学指导委员会

甘肃省高等学校大学英语教学指导与教材建设委员会

甘肃省外国语言文学类专业教学指导、认证与教材建设委员会

广东省本科高校大学英语课程教学指导委员会

广东省本科高校外语类专业教学指导委员会

广西高等教育学会

贵州省大学外语教学研究会

贵州省外语学会

海南省大学外语教学指导委员会

海南省外语类专业教学指导委员会

海南省外语职业教育教学指导委员会

河北省高等学校外语教学研究会

河北省高等学校外语教学指导委员会

河南省高等教育学会外语教学研究分会

黑龙江省职业院校外语专业教学指导委员会

湖北省高等教育学会大学外语教学专业委员会

湖南省高教学会大学外语专业委员会

湖南省职成学会高职英语教学专业委员会

江苏省高等学校外国语教学研究会

江西省外语学会

内蒙古自治区高教学会外语教学与研究分会

宁夏高校外语教学研究会

山东省本科教育大学外语教学指导委员会

山东省本科教育通用外国语种类专业教学指导委员会

山东省外语职业教育行业教学指导委员会

上海市外文学会

山西省高等院校外语教学研究会



陕西高等学校大学外语教学研究会

四川省高等教育学会高校外语专业委员会

四川省普通本科高等学校外国语言文学类专业教学指导委员会

天津市大学外语教学指导委员会

天津市商务行业职业教育教学指导委员会

云南省大学外语教学研究会

云南省大学外语教学与考试指导委员会

云南省外语教育学会

浙江省外文学会

（三）大赛组委会

主 任：孙玉、赵蓉晖、丁毅

副主任：张宏、叶青

秘书长：朱义志、朱翊

秘书处：伊静波、李海峰、徐君、张瑾玮、苏云、黄新炎、顾奕

赛务支持：朱茗伊、姚颖

地 址：上海市大连西路 558 号上海外语教育出版社

三、大赛平台

比赛平台：词达人微信公众号 赛事信息发布：WExpress 微信公众号

四、大赛安排

（一）参赛对象

本届大赛参赛对象为全国高等院校本专科学生。

（二）大赛组别

本科非英语类专业组、本科英语类专业组、高职高专非英语类专业组和高职高专英语

类专业组共四个组别。参赛院校可以申请多个组别（要求每个组别的参赛学生数不低于

200 人）的比赛，但每位学生只可参加其中一组。



（三）赛题范围

1.校赛赛题范围如下——

本科非英语类专业组：大学英语四、六级考试相关词汇及课程思政相关词汇；

本科英语类专业组：英语专业四、八级考试相关词汇及课程思政相关词汇；

高职高专非英语类专业组：高等学校英语应用能力考试 A、B 级相关词汇及课程思政

相关词汇；

高职高专英语类专业组：高等学校英语应用能力考试 A、B 级相关词汇及课程思政相

关词汇；

2.省赛及全国决赛赛题范围将在校赛基础上进行适当拓展。

（四）评分标准

各赛程参赛选手的得分和排名由词达人平台自动产生。若出现相同成绩，平台将依据

答题时间确定排名先后，答题用时短的选手排名在前。

（五）报名费用

本大赛为公益活动，不收取报名费。

（六）报名、赛事培训及赛程安排

1.报名事宜：

学校报名时间：2025 年 3 月 14 日——3 月 28 日

学生报名时间：2025 年 3 月 14 日——3 月 31 日

院校提交报名确认表并通过审核后开启本校学生报名环节。

具体报名方式详见“WExpress”微信公众号发布的大赛一号通知。

2.院校赛事组织培训时间：2025 年 3 月 22 日 19:30

3.参赛学生赛前培训时间：2025 年 4 月 2 日 19:30

4.赛程安排及晋级规则：

大赛分校赛、省赛和全国决赛，均采用线上方式举行。比赛由大赛组委会提供技术支

持，各校在校内自行组织。省赛和全国决赛时，参赛院校须按照后续通知的具体规则组织

本校参赛选手在指定教室内比赛，并拍摄现场画面。

（1）校赛：2025 年 4 月 12 日—4 月 20 日

学生报名截止后，平台将自动安排各校校赛时间。校赛中每组别的前 10%（含）且不

超过 500 人晋级省赛。

（2）省赛：2025 年 5 月 10 日 19:00-20:00

省赛每组别成绩排名前 5%（含）的选手晋级全国决赛，即省赛特等奖和一等奖获得

者晋级全国决赛。



（3）全国决赛：2025 年 5 月 24 日 19:00-20:00

全国决赛最终产生全国级奖项。

五、奖项设置

1.校赛：校赛奖项及颁奖事宜由参赛院校自行确定，词达人平台提供校赛学生获奖证书生

成与下载功能，详见后续通知。

2.省赛：省赛按照各组别成绩排名设置特、一、二、三等奖，获奖比例如下：

特等奖：成绩排名前 1%（含）；

一等奖：成绩排名 1%—5%（含）；

二等奖：成绩排名 5%—15%（含）；

三等奖：成绩排名 15%—35%（含）；

获奖选手将获得由省赛主办单位颁发的电子获奖证书，证书通过词达人平台发放。

3.全国决赛：全国决赛按照各组别成绩排名设置特、一、二、三等奖，获奖比例如下：

特等奖：成绩排名前 1%（含）；

一等奖：成绩排名 1%—5%（含）；

二等奖：成绩排名 5%—15%（含）；

三等奖：成绩排名 15%—35%（含）；

获奖选手将获得由大赛主办单位颁发的电子获奖证书，证书通过词达人平台发放。

4. 指导教师及优秀组织奖

省赛和全国决赛阶段获奖学生的指导教师将获得对应级别的大赛优秀指导教师奖。各

参赛院校赛事联系人须在省赛结束后填报指导教师名单。大赛将设置若干优秀组织奖。

六、公平竞争机制

词达人平台设置了针对各类作弊手段的技术监控机制，违反比赛规则或利用不正当手

段参加比赛的，一经发现并核实，大赛组委会将立即取消选手的参赛资格。

本次比赛解释权归大赛组委会所有。

“外教社 ·词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛组委会

2025 年 3 月
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